LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | @TK 1234 LS LM OPT B 41
TRENER Marian Babjak
TERMIN 22.8.2019
Cislo meno a priezvisko lodna trieda
1 Zuzana Zimani OPT
2 Adam Lichvar OPT
3 Juraj Vozar OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 22.8.2019

15:00-17:30- teoreticka priprava
ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Pocas silného dazd’a sme sa venovali teoretickej priprave — priprava na Start, vyber
spravneho miesta na Ciare, tedria stupacky, ako urcit’, ktory bok je vyhodnejsi, zopakovanie
pravidiel, ako sa spravat’ pri predCasnom Starte pri réznych vlajkach. V strede sme teoriu
prerusili a venovali sme sa kondi¢nému tréningu.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST zamracené
TEPLOTA 18°C
VIETOR 1-4 m/s

V Liptovskom Mikulasi 22.8.2019 Marian Babjak



